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Eineltisazetlun Husaskodla

Husaskali er i hépi peirra fjolmérgu skéla sem hafa innleitt Olweusaraaetlunina til ad draga ur einelti |
Husaskéla er unnid markvisst ad pvi ad fyrirbyggja einelti og annad andfélagslegt atferli innan
skolasamfélagsins. Stefna skdélans gegn einelti byggist a8 svokalladri Olweusardaetiun sem fjélmargir
grunnskélar & islandi innleiddu i skélastarf sitt fra pvi skommu eftir sidustu aldamét. | gegnum pau
vinnubrogd og adgerdir sem felast i daetluninni, og i gddri sampeettingu vid adra uppeldislega
stefnumadtun Husaskdla, p.e. Uppeldi til abyrgdar, eru nemendur pjalfadir i ad bera virdingu hvert fyrir
00ru, reekta med sér tillitssemi og samkennd i samskiptum og taka jafnframt virka afstodu gegn einelti
og eineltistilburdum.

Husaskali er ekki lengur formlegur adili ad Olweusarverkefninu sem sliku en nytir sér pann drangur og
ba reynslu sem skélinn hefur haft af verkefninu i gegnum tidina. bau verkfeeri verkefnisins sem enn eru
notud beint i stefnu og adgerdarazetlun skdlans gegn einelti eru eftirfarandi:

i Husaskola er unnid eftir grunnpattum Olweusarazetlunarinnar:
Sérstok verkefnastjérn er starfandi i eineltismalum (eineltisteymi)

Virkt eftirlit er haft med samskiptum nemenda i frimindtum, matarhléum,
ibréttamannvirkjum og i fer6alégum a vegum skélans

Gatlisti um lidan nemenda er sendur heim fyrir foreldraviétol

o Nidurstodur eru leidbeinandi um formlegt inngrip vegna vanlidunar vid akvednar
adsteedur og/eda vegna gruns um einelti

Tengslakannanir eru lagdar fyrir tvisvar a ari, par sem einnig er spurt beint Ut i einelti sem
nemendur telja sig eda adra verda fyrir.

o Nidurstdodur eru leidbeinandi um frekari vinnu vardandi samskipti og/eda formlegt
inngrip vegna gruns um einelti

Reglulegir bekkjarfundir um samskipti eru i 6llum bekkjum, med sérstaka aherslu a arvekni
vegna eineltis og samstodu gegn einelti

o nemendur eru pjalfadir i ad tja tilfinningar sinar og sjéonarmid

Hver bekkur setur gerir med sér bekkjarsattmala um framkomu og hegdun og setur sér
bekkjarreglur. Hvort tveggja er nemendum atid synilegt og i virkri notkun.

Veggspjaldid ,eineltishringurinn® synilegur i hverri stofu og & géngum skélans

o Nemendur eru pjalfadir i ad stadsetja sjalf sig @ myndinni pegar upp koma erfid
samskiptamal/eineltismal




Ordraedu umfjéllunar um einelti haldid 3 lofti
» gerandi, medhlaupari, évirkur studningsadili, hugsanlegur verndari, ...

Unnid er med tilfinningar, samskipti og adgerdir gegn einelti heilt yfir skdlann i
bekkjum, eda i sérstoku pema, i kringum Alpjédlegan dag gegn einelti i november ar
hvert

Adgerdaraaetlun og verklagsreglur pegar grunur um einelti, eda eineltismal koma upp
eru kunn 6llum starfsménnum

Eydublad vegna tilkynningar um einelti eda gruns um einelti er adgengilegt a
heimasidu skélans

Eineltisstefna Husaskdla byggir & peim tveimur stefnum sem 4dur eru nefndar,
b.e. Olweusardaetluninni og Uppeldi til dbyrgdar. betta tvennt, dsamt verkefninu Leikjalidar sem byggt
er a verkefninu Vinalidar sem nemendum i 4. — 7. bekk gefst kostur 4 ad taka patt i, en gagnast 6llum
nemendum skélans, vinnur vel saman ad pvi ad skapa nemendum 6ruggt umhverfi i skélanum. |
gegnum peer aherslur sem parna eru lagdar leitast skolinn vid ad vekja athygli allra adila
skdlasamfélagsins 4 edli og birtingarmyndum eineltis annars vegar og pvi sem einkennir géd og
heilbrigd samskipti hins vegar. Ad auki liggja gildi skdlans til grundvallar i 6llu ndmsumhverfi nemenda,
en pau eru virding, jadkvaedni og samvinna.

Stefna skoélans

Einelti er ekki dseettanlegt. Pad er bol sem skerdir rétt pess sem fyrir verdur til pess ad njota lifsins.
Einelti i asku getur verid afdrifarikt og getur komid i veg fyrir ad peir sem fyrir verda nai ad proska med
sér edlilega sjalfsmynd, sjalfstraust og lifssyn.

Stefnuyfirlysing:

Starfsfélk Husaskdla lysir pvi yfir ad einelti og annad ofbeldi er ekki undir neinum kringumstaedum li6id
i skdlanum. Leitad verdur allra rada til ad fyrirbyggja einelti og stodva og leysa slik mal a farsaelan hatt.
Huasaskoli & ad vera 6ruggur vinnustadur par sem starfid moétast af virdingu og umhyggju.

Skilgreining - Hvad er einelti?

Einelti er nidurlaegjandi areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hoépi
og beinist ad einstaklingi sem ekki tekst ad verja sig. Einelti felur i sér ad einstaklingur er tekin fyrir med
siendurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi ummalum og ségusdgnum, andlegri kdgun, hétunum af
ymsu taki, likamlegri misbeitingu, félagslegri h6fnun og markvissri atskafun.

Einelti getur verid beitt a margan hatt:
Likamlegt: Lemja, hrinda, sparka, stela og skemma eigur annarra.
Yrt: Hota, uppnefna, nidrandi athugasemdir.

Obeint: Utiloka ur hépnum, félagsleg einangrun, baktal og ljiga upp &.




Rafraent: Skeytasendingar i formi SMS skilaboda, télvupdsts, msn, a facebook eda med

sambaerilegum leidum geta einnig flokkast sem einelti.

Adgerdaraztlun Huisaskola i eineltismalum

begar grunur um eda tilkynning um einelti kemur upp er eineltisteymid virkjad med dkvednum haetti

og eftirfarandi vinna fer i gang:

1.

Grunur vaknar um einelti. Ef nemandi vekur mals a grun um einelti tekur fullordinn adili vid
malinu (foreldri heima, kennari eda starfsmadur skéla) og tilkynnir um pad med samtali vid
umsjonarkennara og/eda:

Eydublad fyllt at (adgengilegt 4 heimasidu skdlans). Vid pad hefst ferli i 3-5 stigum

Tilkynning berst eineltisteyminu (1. stig) sem bregst strax vid med pvi ad stydja vid
umsjonarkennara i hlutverki sinu vid ad vinna med malid:

(2. stig) Umsjonarkennari raedir einstaklingsleg vid polanda og meintan geranda, leitar
6formlega upplysinga um malid hja starfsfélki og 6drum nemendum og upplysir foreldra
polanda og meints geranda um stéduna.

(3. stig) Rannsékn hefst. Umsjonarkennari laetur adra starfsmenn vita af malinu;
ibréttakennara og adra kennara sem starfa med nemendum, starfsmenn i geeslu, matsal og
eldhusi, studningsfulltrda, skoélalida, skrifstofustarfsmenn og fulltria fra fristundaheimili ef
vid a. Viotol eru tekin vid pa adila sem liklegt er talid ad hafi ordid vitni ad meintu einelti og
spurt Ut i atvik og atferli til ad haegt sé ad gloggva sig a atferli og atburdum.

Ef rannsdkn leidir i 1jés ad um einelti er ad raeda er haldid afram a 4. stig.

6.

(4. stig) Umsjénarkennari leggur nidurstodur sinar formlega fyrir a4 fundi med eineltisteyminu.
[ kjolfarid tekur umsjonarkennari, med studningi teymisins, einstaklingsvidtol vid polanda og
geranda og foreldrar beggja/allra adila eru upplystir um malid. Leitast vid ad gera videigandi
radstafanir til ad stédva eineltid og leidrétta daeskilega hegbun, i samradi vid foreldra
beggja/allra adila. | framhaldi er fylgst ndid med samskiptum adilanna og regluleg eftirfylgni
med malinu med vikulegum vidtolum. Ef adstaedur leyfa er skerpt 4 almennri umraedu og
fraedslu um einelti og andfélagslega hegdun i peim hépum sem malié vardar med umraedum
um abyrgd, virdingu og gd0 samskipti 4 bekkjarfundum. Telji eineltisteymi, polandi og
foreldrar polanda adgerdir hafa borid arangur er eineltismalinu lokad formlega og tilkynnt
um pad til foreldra geranda. Afram er p6 fylgst med eins og purfa pykir hverju sinni.

Haldin er ndkveem skra yfir 6ll vidtol og adgerdir sem gripid er til i hverju mali.

7.

Hzetti eineltid ekki pratt fyrir adgerdir og adkomu eineltisteymis visar teymid puvi til
nemendaverndarrads (5. stig) med sk um utanadkomandi adstod fagadila vid urlausn
malsins.




Vidbragdsmynstur | eineltisadstedum
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[ Hasaskola er starfandi radgefandi eineltisteymi sem er kennurum til studnings vid Grlausn
eineltismala og sinnir fyrirbyggjandi adgerdum i eineltismalum.

Teymid midlar sérfraedipekkingu, heldur saman upplysingum og safnar efni um eineltisfraedslu fyrir
oll aldursstigin og byggir upp gagnabanka fyrir kennara.

Eineltisteymi Huasaskdla

Katrin Cyrusdattir, skélastjori.

netfang: katrin.cyrusdottir@ reykjavik.is

Gunnhildur Hardardéttir, adstodarskoélastjori.

netfang: gunnhildur.hedardottir@reykjavik.is

Kristin Armannsdéttir, deildarstjéri.

netfang: kristin.armannsdottir@reykjavik.is

Tilfallandi umsjénakennari og forstédumadur fristundar.

e Tilkynningarblad pegar grunur er um einelti
e Hér ma finna stefnu skéla- og fristundasvids Reykjavikur i eineltismalum auk itarefnis,
smellid hér.




Vinnuferli begar upp kemur grunur um einelti

Starfsmadur skélans skrair tilkynninguna

a par til gert eydublad og skilar henni til

namsradgjafa. Eineltisteymi fer yfir allar
tilkynningar.

]

Umsjdénarkennari notar gatlista vio
arvinnslu vegna tilkynningar um grun um
einelti.

J

Umsjénarkennari/eineltisteymi leetur
alla starfsmenn sem tengjast polanda og
geranda i skoéla og félagsmidstdd vita og
Oskar eftir ad peir fylgist med.

!

Nemandi/foreldri tilkynnir
starfsmanni skdlans.

Raedir vid polanda

Radir vid meinta gerendur
Leitar upplysinga hja starfsfélki
skolans.

Leita upplysinga hja 66rum
nemendum.

Radir vid foreldra polenda og
meints geranda

Tengsla- og eineltiskdnnun
lag@ar fyrir bekkinn.

W/

Eineltisteymi Hasaskéla

Heldur utan um tilkynningar og fylgist med
framvindu mala. Veitir radgjof og studning vid
urlausn eineltismala & 6llum stigum peirra.

i eineltisteyminu eru:

Skoélastjornandi, adstodarskdlastjori og
deildarstjori stodpjénustu.

Einstaklingsvidtol vid polendur par
sem peir fa studning og tryggt er ad
peir Iati vita ef eineltid heldur afram.
Alvarleg einstaklingsvidtol vid
gerendur par sem skilyrdislaust er
farid fram 4 ad peir haetti eineltinu.
Radstafanir skipulagdar med
foreldrum polenda og gerenda.
Bekkjarfundir um einelti og
samskipti.

Eftirfylgni par sem raett er reglulega
vio polendur, gerendur og foreldra.

Ef einelti haettir ekki pa er malinu
visal til nemendaverndarrads.




