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Um sjalfsmat

Samkvaemt logum um grunnskéla nr. 91/2008, gr 35 og 36 og adalnamskra grunnskola 2011,
almennum hluta ber skélanum ad gera formlegt sjalfsmat og gefa ut i sjalfsmatsskyrslu. Markmid
matsins er ad fylgjast med og beeta drangur og geedi skoélastarfsins. Vid sjalfsmat skoél eru
geedaviomido MMS notud og rynt er i 2 peaetti 4 hverju skélaari. Til ad halda utan um nidurstddur er
notast vid rafreent kerfi sem kallast “Bravo lesson”.

Einnig er ryntinidurstédur Ur 68ru mati s.s. Skélapulsinn, Foreldrakdnnun SFS og Stofnun arsins. Auk
pbess er fjallad er um innra mat t.d. i starfsmannasamtolum, a skdélaradsfundum og a
kennara/starfsmannafundum.

Nidurstédur islensku seskulydsrannséknarinnar hafa ekki verid birtar skélunum.

Samantekt 4 innra mati 2025-2026

A skélaarinu 2025-2026 var 16gd konnun fyrir starfsfélk Reykjavikurborgar. b4 voru einnig lagdar fyrir
tveer kannanir fyrir foreldra/forsjaradila. Annars vegar var lo6gd fyrir foreldrakdnnun & vegum
Reykjavikurborgar og hins vegar foreldrakonnun a vegum skélans.

1. Starfsmannakoénnun Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg lagdi fyrir starfsfolk sitt konnunina Stofnun arsins i oktober — desember 2025.
Markmid konnunarinnar er ad greina askoranir og styrkleika i starfsumhverfinu og stjérnun
starfsstada og stjérnendum til hagsbéta. Fjoldi svarenda var 27 eda 71%.

Helstu nidurstodur

Stjérnun L @ Starfsandi Ll @ Launakjér L @ Vinnuskilyrai

4-5 3-3,9 3-3,9 3-3,9
1(100%) 1(100%) 1(100%) 1(100%)
Sveigjanleiki vinnu Ll @ imynd Ll @ sjalfstaesi i starfi Ll @ Anzgja og stolt Ll @
3-3,9 4-5 4-5 4-5
1(100%) 1(100%) 1(100%) 1(100%)
Jafnrétti L @
4-5
1 (100%)
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https://mms.is/sites/mms.is/files/endurskodun_vidmida_25_november_2022.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0eU34l6_T9SlyR8vkDLMsk6AfDyy29et0GPMG5_GttcYy9LSqmLz9FUO8_aem_AS8F7jawKoosGzvlpU5OHobo2wHSkJs22yR1W75t1UMDcHJnt4DqbcEvwglmwF-vAxUSPWrFkMwpRLS48v1VYBGD
https://www.bravo.earth/bravolesson
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Fram kemur i mati starfsfélks ad

A skéladrinu 2025-2026 voru lagdar tvaer kannanir fyrir foreldra/forsjaradila. Annars vegar var 16gd
fyrir foreldrakdnnun a vegum Reykjavikurborgar og hins vegar foreldrakonnun & vegum skélans.

1. Nidurstédur kannanna foreldra Hisaskoéla vor 2026

A skéladrinu 2025-2026 voru lagdar tvaer kannanir fyrir foreldra. Annars vegar var 6gd fyrir
foreldrakonnun a vegum Reykjavikurborgar og hins vegar foreldrakonnun a vegum skdlans.

Konnun Reykjavikurborgar
Fjoldi urtaks var 97 en svarendur voru 72. Svarhlutfall 74.2.

Nidurstodur flestra spurninga eru birtar sem hlutfallsleg dreifing svara en jafnframt er gefid medaltal
fyfir paer spurningar sem eru a8 fimm punkta svarkvarda. Kvardinn er fra einum og upp i fimm, par sem
heerri talan er avallt akjésanleg. Konnunin er byggd upp a prem pattum, ndm og kennslu, lidan i
skélanum og stjérnun.

Nam og kennsla

Matspatturinn er byggdur upp a eftirfarandi pattum; barnid er hvatt til ad leggja sig fram, barnid tekur
framforum, foreldrar taka patt i ad setja namsmarkmid, barnid er ahugasamt um ad leera, foreldrar fa
upplysingar um namsarangur, foreldrar fa upplysingar um namsmarkmid.

Nidurstodur syna ad allir matspaettirnir, fyrir utan einn, eru yfir medaltali annarra skélanna i
Reykjavik. Eini matspatturinn sem er undir medaltali snyr ad patttoku foreldra vid ad setja
namsmarkmid.

N&m og kennsla il €@ Umbéta baett”'

e Huga parf ad med hvada haetti haegt er ad fa foreldra til ad taka patti

a0 setja namsmarkmid.
3-3,9
3 (43%)
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Bamis hvatt m an leggjasig  Bamid tekur framférum  Foreldrar taka patt [ a6 setja Bamis er anugasarm um a8 Foreldrar fa upplysingar um  Foreldrar fa upplysingar um
namsmarkmio namsarangur namsmarkmio

Lidan og velferd

Matspatturinn er byggdur a eftirfarandi pattum; géd samskipti vid starfsfélk um lidan og hegdun
barns, barnid er 6ruggt, barnid feer godan studning fra kennurum sinum, barninu lidur vel, barninu
maett med sanngirni, barnid feer godan studning fra 60ru starfsfolki skélans, dhersla er 16gd a ad efna
sjalfstraust, agi gédur, tekid a stridni og einelti. Nidurstodur pessa matspattar synir ad niu matspaettir
af sjo eru yfir medaltali Reykjavikurskélanna allra. Spurningin ,,G6d samskipti vid starfsfolk um lidan
og hegbun barns® er a pari vid skdlana i Reykjavik. begar spurt er med hvada haetti tekid er a stridni
og einelti ma sja ad skolinn er undir medaltali annarra skéla.

Barnid og lidan Ll €

3-3,9

\2 (25%)

—

®Reykjavik alls ®Skéli

GGO0 samsKIpt VIO Barnio er oruggt  Barnio faEr géoan Barminu liour vel  Baminu mastt med  Barnio far géoan  Anersia ac ema Tewio & swioni og Agl géour
Starfsrolk um 1ioan Studning fra sanngimi StUoNINg Tra Goru Sjaltsraust ein
©g hegdun barns Kkennurum sinum starfsfolkl skolans
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Umbdtapeettir.

e Baeta parfferla sem snua ad einelti og stridni og vinna eftir peim med markvissum
heetti.

Stjornun skolans.

Matspatturinn byggir a8 atta pattum; anesegju med skolann, ég get meaelt med skélanum vid adra
foreldra, skélastjornendur eru til stadar, gott upplysingafleedi, abendingar teknar til greina, foreldrar
pbekkja stefnu og gildi, leitad til foreldra eftir tillogum og hugmyndum. Nidurstodur pessa matspattar
syna ad allir paettir fyrir utan einn ,ansegja med skélann“ eru undir medaltali skdlanna i Reykjavik.

stjérnun skélans el €0

3-3,9
5 (63%)
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Eg get s Skélasyémendur ot uppIysingana=ol - Abendingar teknar ul drar pekiia
Gra

Umbdétapeettir

e  Greina hvad veldur 6anaegju med stjérnun skoélans.

e Greina dbendingar og vinna med peer dbendingar sem skélanum berast fra skélasamfélaginu og
vinna med paer og upplysa um stodu.

e  Fara parfiumbodta vinnu med foreldrum til ad greina pa 6anaegju sem birtist i nidurstédum asamt pvi
ad kynna peim stefnu og gildi skélans.

e Beeta parf upplysingafleedi fra stjéornendum.

o Beeta parf sérurraedi og/eda sérstaka adstod vegna nams-, hegdunar — eda annarra 6rdugleika i
skolanum.

e Skoda og beeta ferla vardandi eineltismal og leita til foreldra eftir tillogum.

SKOLI
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Nidurstoour foreldrakonnunar skélans 2025-2026

Matspeettir konnunar skélans snia ad anaegju med skoélann, starfi, lidan barna, samskipti vid
starfsfélks og samnemendur, haefni kennara, stjérnun skélans, kennsluadferdum,
agavanda, upplysingagjof til foreldra og hvort namspérfum nemenda sé meett.

Foreldrakbnnun skoélans var l6gd fyrir @& vormanudum. Sendur var poéstur til allra
foreldra/forsjaradila. Svor barust fra 70 adilum af 150, svarhlutfall var 47%, en hafa beri huga
ad badir foreldrar gatu svarad kdnnuninni. Svorun var teeplega 36% i 1. og 2. bekk, 23% i 3.
og 4. bekkog41%i5.-7. bekk.

Foreldrar voru spurdur hversu anasegdir peir veeru med skélann a skalanum 1-5 svorudu
rumlega 70% pvi til ad anaegjustudull veeri 4 eda 5. Spurt var um heaefni og metnad kennara i
starfi, teeplega 82% svarenda voru mjog sammala eda frekar sammala pvi og 76% foreldra
veeru almennt sammala eda frekar sammala peim kennsluadferdum sem skélinn notar.

bPegar foreldrar voru spurdir um lidan barna sinna voru teeplega 86% sem svorudu pvi til ad
pbeim Lidi alltaf eda oftastvel. Fram kom ad rimlega 94% nemenda eetti i g6dum samskiptum
vid adra nemendur skolans.

Spurt var hvort barnid veeri i gédum samskiptum vid umsjonarkennara.

6. Barnid mitt 4 i godum samskiptum vid umsjonarkennarann sinn/sfna. 19. Samskipti min vid umsjénarkennara bamsins min eru géd.
70 su6r 70 sviir

@ Aliat @ Mjog sammala
@ Oftast @ Fremur sammala
Stundum Hvorki samméla né dsamméla
ﬂ @ Sjaldnast @ Fremur ¢samméla
@ Aldrei ‘ @ Miog ssammala

Einnig var spurt um samskipti foreldra vid adra kennara en umsjonarkennara.

19. Samskipti min vid umsjénarkennara barnsins min eru géd.

70 swir 20. Samskipti min vid adra kennara en umsjénarkennara skalans eru god.

70 susr

@ bijsg samméla
@ Fremur sammal la

Hvorki sammala né ésammdla

@ Fremur Gsammala
@ bijig dsamméla

bPegar spurt var um stjornun skoélans syna nidurstodur ad rimlega 41% telja honum mjog eda
frekar vel stjérnad.

Spurt var hvort svarendur vaeru anaegdir med hvernig tekid er 8 agamalum i skélanum
svorudu rumlega 41% pvi til ad peir mjog eda frekar sammala.

mHUSA
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, , Foreldrar voru spurdir hvort peir
15. Eg er almennt dnaegd(ur/t) med hvernig tekid er 4 agavandamélum i skélanum. . o
sn teldu ad skélinn veitti gagnlegar
@ Visgsammla upplysingar um namsarangur nemenda.

@ Fremur sammala
Hverki sammala né dsammala

Um 61% var mjog eda frekar sammala,
::'erzgosammala‘ teeplega 25% svorudu hvorki né. ba telja
\3‘4% 67% svarenda ad skélinn maetti

N e . .
namslegum porfum barnsins.

Spurt var: Hefur barnid pitt ordid fyrir einelti i skélanum?
Rumlega 7% svara; ja, pad stendur enn yfir.

23. Elnelil er enduriekin athiifn eda heqdun sem er dl hess fallin 23 aldurleoja, era liid dr médga,
003, Mismuna ada dgna o vada vanlidan hja tem som hin bedn...

0o

[ T
[ FERE

Ji Jead mhenchar aon i

bPegar spurt er um namskrofur telja 71% peer vera heefilegar. Pa ma sja ad 57% foreldrar
verja 16-30 minutum vid ad adstoda barnid sitt vid heimanam. b4 var einnig spurt um
gagnsemi nemendastyrda vidtala fyrir foreldra telja teeplega 48% pau gagnleg. Vidhorf
foreldra til snjallsimabarna & skdlatima vildu teeplega 53% til ad foreldra banna snjallteeki
alfarid i skolanum.

Styrkleikar:
e Stada skoélans er yfir medaltali annarra skéla i Reykjavik i sjo pattum af niu.
e Skolinn beetir stodu sina milli kannana sem gerdar eru af Reykjavikurborg.

Umbdétapasttir:

e Skdlinn parf ad vinna markvisst eftir verklagsferlum um eineltismal og stridni og gripa fyrr
inn i mal sem upp koma med markvissum heetti.

e Vinna samkvaemt ferlum er snda ad agamalum og allt starfsfélk parf ad vinna samkvaemt
pbeim.

o Upplysa parf allt starfsfolk um stodu mala ef purfa pykir.

e Greina hvad veldur 6anesegju med stjérnun skolans.

e Fara yfir sérldrraedi og/eda sérstaka adstod vegna ndms-, hegdunar — eda annarra 6rdugleika
i skélanum.
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e Vinna parf med agamal ad festu og fara vel yfir verklag sem unnid var af
nemendum og starfsménnum arid 2024. Fylgja vel eftir ad allir fari eftir verklaginu og ferlum.
e Greina ogvinna med peer abendingar sem skdélanum berast fra skélasamfélaginu, vinna
med peer og upplysa um stodu.

Nidurstodur ir nemendakénnunum 2025 - 2026

Nemendakannanir Skélapulsins og islenska aeskulydsrannséknin voru lagdar fyrir nemendur
a skolaarinu. Nidurstodur eeskulydsrannskéknarinnar liggja ekki fyrir.

Skoélapulsinn nemendakonnun.

Nemendakonnunin Skélapuslins er 16gd fyrir nemendur skdlans. Val spurninga byggir ad
mestu a rannséknum & islenskum PISA gognunum, kvordum fra MMS og HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Children) rannsékninni sem er samstarfsverkefni Haskélans a
Akureyri og Lydheilsustodvar. beir peettir sem eru skodadir eru; virkni nemenda i skélanum,
lidan og velferd, skoli-og bekkjarandi og opin svor.

bPegar horft er 4 matspeaettina innan matspattarins ,Virkni nemenda i skdlanum“ ma annars
vegar sja ad nemendur skélans eru yfir medaltali annara skdla pegar kemur af anaegju af
lestri og prautsegju i nami. Hins vegar kemur fram ad ahugi nemenda i steerdfreedi og
natturufreedi er adeins undir landsmedaltali.

Spurt var um hvort nemendur taki snjallsima med sér i skélann kemur fram ad teeplega 33%
kemur med simann i skélann en heildarnidurstodur landsins eru um 73%. begar nidurstodur
er skodadar ut fra kynjum eru 48% stelpna sem koma med sima i skélann og rumlega 14%
drengja.

1.7. Hlutfall nemenda med snjallsima — Kyn*

108%

98%

88%

78%

68%

58%

A48% Hiisaskoli
38% ® Landid
28%

18%

@%
Allir Strékar* Stelpur®

Annar matspatturinn snyr ad lidan og velferd (sjalfsalit, stjérn a eigin lifi, vellidan,
ahyggjur/stress, einelti og matur). bar eru peettirnir sjalfsalit, sjorn a eigin lifi og vellidan yfir
landsmedaltali. Tveir paettir eru undir medaltali en pad er annars vegar einelti og hins vegar
skolamatur.

Einelti innan skdélans hefur aukist milli ara og er yfir landsmedaltali (allir 5,7, skélinn 6.1).
Samkveemt nidurstodum eru pad fleiri stelpur en strakar sem svara pvi til ad peer séu
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lagdar i einelti. Eineltid virdist vera mest i frimindtum, i kennslustundum en par &
eftir koma hadegismatur, buningsklefar og a leidinni til og fra skéla.

Svorun vid fullyrdingunni; Kennarar og annad starfsfolk eru god i ad stodva stridni og einelti,
synirad nemendur telja ad 75% séu godir i ad stodva stridni og einelti en samtala Reykjavikur
er 62,2%. 85,7% drengja svara pvi til ad starfsfolk skélanna takist vel upp.

bPegar nemendur eru spurdirum hvort skélamaturinn sé oftast gédur eda frekar godur kemur
fram ad 13% telja svo vera en 45% patttokuskodla finnst maturinn oftast eda frekar gédur.
Drengir eru mun anaegdari med matinn en stulkur. Hafa ber i huga ad Reykjavikurborg skipti
i frebruar um fyrirtaeki sem framleidir skdlamat.

Pridji matspatturinn snyr ad skoéla og bekkjaranda og eru allir matspeettirnir yfir medaltali.
Peir eru; samsomun vid nemendahépinn, samband nemenda vid kennara, agi i timum, virkt
patttaka nemenda i timum og tidni leidsagnarmats. Allir matspaettir eru yfir landsmedaltali.
Agi i timum stendur nu i 6,1 og hefur su talad haekkad milli ara. Landid er med téluna 4,9.

Nemendur voru bednir ad lysa pvi hvad peim fyndist sérstaklega gott vid skdlann sogdu peir
ad skolinn veeri litill og kési, hugsad veeri vel um mann, godir kennarar, skemmtilegir
nemendur. Pad sem matti betur fara samkveemt svorunum var fyrst og fremst maturinn.

Virkni nemenda - Samanburdur il @ Lidan og heilsa - Samanburdur Ll € skéla og bekkjarandi - [l €
vid adra skola vid adra skola Samanburdur vid adra skodla

Yfir viomioi

Yfir viomiodi
3 (43%)

Yfir viomidi
4 (67%)

S

Styrkleikar
e Virkni nemenda i skélanum® anaegju af lestri og prautseigju i nami
e Nemendur eru aneegdir med pann aga sem er i kennslustundum.
e Almennt er gott samband milli nemenda og kennara.
e Nemendur eru vinnusamir.

5 (100%)

Umbotapeettir
e Vinna parf markvisst samkveemt eineltisstefnu skélans pegar upp kemur grunur um
einelti.
e Leita parfleida til ad efla ahugi nemenda i steerdfreedi og natturufraedi.
e Skoo0a parf hvad pad er sem veldur pvi ad nemendur séu 6sattir vid skélamatinn.

SKOLI
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L6gd eru fyrir nemendur i 6llum argdngum stodlud lesfimiprof fra MMS sem pydir ad form,
efnisinnihald, matsreglur og reglur um fyrirldgn préfanna eru fyrirfram akvedin. bar sem
hverju préfi fylgja aldursbundin vidmid um frammistodu er mogulegt ad bera nidurstodur
hvers nemanda, bekkjar eda skola saman vid landsmedaltal. Nidurstodur skoélans i

samanburdi vid landid ma sa hér ad nedan. Breidari sulurnar er Husaskoli en mjoérri sulurnar

er landid.

Hlutfall nemenda & maelitolubili

@ Nedstu mark Undir medaltali Vid medaltal

Nemendur med maelitélu 1-7 Nemendur med maelitdlu 8-12

Frammistada nemanda er lakari en frammistada
jafnaldra. 21% jafnaldra a landsvisu er med
mezelitdluna 1-7.

Frammistada nemanda er svipud og frammistada
jafnaldra. 58% jafnaldra 4 landsvisu er med
meelitdluna 8-12.

m° Argangar == Landid

Hlutféll nemenda & meaelitdlubilum

100%
80%
60%
40%
- III\I I |||\I I “‘\I
Samtals 1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4, bekkur
Argangur

Yfir medaltali

Nemendur med maelitélu 13-19

Frammistada nemanda er betri en frammistada
jafnaldra. 21% jafnaldra & landsvisu er med
meelitdluna 13-19.

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

10
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BN Argangar == Landid

patttokuhlutfall

100%
B80%
60%
40%
20%

0%

Samtals 1. bekkur 2.bekkur 3. bekkur 4.bekkur 5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur 8.bekkur 9.bekkur 10. bekkur

Argangur
Samkvaemt nidurstddum ma sja ad fimm argangar af sjo eru yfir landsmedaltali, einn
argangur yfir medaltali og einn argangur er undir landsmedaltali.

Matsferill

Hlutverk Matsferils er ad veita upplysingar um st6du og framvindu nemenda i nami og varpa
ljosi a styrkleika peirra og daskoranir. Pannig er haegt ad bregdast markvisst vid namsporfum
beirra. Profin eru stodlud, sem pydir ad haegt er ad setja fram aldursbundin vidomid og bera
arangur saman vid landsmedaltal.

Stodu- og framvinduprofin | steerdfreedi og lesskilningi eru setlud nemendum i 4.-10. bekk.
Pau eru skyldubundini4., 6., 0og 9. bekk en valkveed i 68rum argongum. Husaskoli hefur tekid
pba akvordun ad leggja profin fyrir alla arganga sina svo haegt sé ad fylgjast betur med
namsframvindu nemenda i pessum greinum.

11
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Staerdfraedi
Myndin hér ad nedan synir hlutfoll arganga i steerdfreedi borid saman vid landid. Breidari
sulurnar er Husaskéli en mjérri sulurnar er landio.

[ Argangar -_— Landid

HIutFoall nemenda a maslitdlubilurm

1 00%
80%h
[aTm be )

A

- .I I .I I II
O . .

Samtals 4. bekkur 5. bekkur &, bekkur 7. bekkur
Argangur

Lesskilningur

Myndin hér ad nedan synir hlutfoll arganga i lesskilningi borid saman vid landid. Breidari
sulurnar eru Husaskdli en mjorri sulurnar er landid.

| Argangar == Landid

Hlutfoll nemenda a8 meazlitdlubilum

100%
20%
60%
A0%%
B II II I I
0o - l
Samtals 4. bekkur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Argangur

12
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Ga0daviomid Midst6d menntunar og skélapjonustu (MMS)
A pessu skéladri voru geedagreinar sem snua ad stjérnun og faglegri forystu metin.
Geedagreinir 1.3 ,,Tengsl vid foreldra og adra i skélasamfélaginu®.

Visbendingar sem pykja framurskarandi eda mjog gédar eru taldar til styrkleika skélans en
visbendingar sem teljast 6vidunandi eda abdtavant fara i umbotaaasetlun skélans.

1.3 Tengsl vid foreldra og adra i Ll €
skolasamfélaginu

* Framurskarandi

4 (29%)

Styrkleikar

e Almennt er gott samstarf milli foreldra og skélans.
e Samstarf vid onnur skdlasamfélog og grenndarsamfélagid eru skyr og synileg a
heimasidu.

Umbaetur

e Koma par 4 samstarfi milli félagsmidstodvar og skoélans.

e Efla parf samstarfid milli fristundar og skélans.

e Tengja parf skolarad, foreldrafélag og nemendafélag med sameiginlegum fundi ad
haust.

13
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Gaedavidmid sem hafa verid metin 4 aunum 2022 - 2025
Stjornun og fagleg forysta

1.2 Faglegt samstarf og Al @ 1.4 Umbaatur og innleiding |l &
samrada breytinga

A - Mjog gott

A - Mjog gott
11 (85%)

10 (91%)

Nam og kennsla

2.1 Inntak og namskra Lk €9 2.2 Arangur nams Al 2.3 Gaedi kennslu Wl @

A - Mjég gott B - Gott
12 (92%) 1 (8%)

A - Mjog gott
10 (71%)

2.6 Abyrgd og patttaka [l @
B - Gott
9 (69%)
Innra mat
3.1 skipulag |l € 3.2 Framkveemd ail 6@ 3.3 Umbatur AN )

A - Mjog gott A - Mjog gott

9 (82%)

A - Mjég gott

10 (91%) 12 (86%)

14



% Reykjavikurborg *HL'JS A
I_I |_|SKOLI

Gatlisti Menntastefnu Reykjavikur

Gatlistar Menntastefnu Reykjavikur er metnir annad hvert ar og var sidast metinn skolaarid
2024-2025. Mat a peim verdur framkvaemt skdlaarid 2026 — 2027.

Umbaetur

o Skdlinn parf ad huga betur ad nemendalydraedi og nyskdpun.

Félagsfaerni

Sjalfsefling

Laesi

skopun

Heilbrigdi
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